
OHJEITA YLEISURHEILUKOULAISELLE JA HUOLTAJILLE! KESÄ 2020 

 

- tule paikalle täysin oireettomana (oireita ovat myös lievä nuha ja kurkkukipu) 

(Mikäli ohjaaja toteaa lapsella olevan oireita, lapsi lähetetään kotiin ja huoltajan on tarvittaessa 

noudettava hänet. Näin takaamme kaikkien turvallisuuden YU-koulussa koronaviruspandemian 

aikana!) 

- pese kädet  kentän WC-tiloissa ennen kentälle tuloa. WC-tilat ovat huoltorakennuksen takana, 

pukutilat eivät ole käytössä. Pese kätesi myös lähtiessäsi! 

 

- pienempien lasten tulee osata hoitaa käsien pesu ja mahd. WC-käynnit omatoimisesti, ohjaaja ei 

voi poistua muun ryhmän luota kentältä kesken harjoitusten 

 

- noudata turvavälejä ja ohjaajan ohjeistuksia, myös muita turvallisuusohjeita vahinkojen 

välttämiseksi 

 

- desinfioi kädet harjoitusten aikana aina välineharjoituksen/ suorituskerran ennen/jälkeen, tarjolla 

käsidesiä 

 

- vanhemmat/ huoltajat/ saattajat voivat halutessaan seurata YU-koulua katsomosta, mutta he eivät 

saa tulla kentälle/ suorituspaikoille 

 

- ota mukaasi reipasta mieltä ja hyvää urheiluhenkeä, ole kiva kaveri ja kannusta muita! Urheilu on 

hauskaa ja jokainen tekee sitä omalla tasollaan!  

 

MUISTA OMA JUOMAPULLO, LIIKKUMISEEN SOVELTUVAT JALKINEET JA LIPPIS TMS. ! 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Täytä ao. lomake selkeästi ja palauta ohjaajalle seuraavalla kerralla. Tiedot kerätään vain YU-koulua varten 

ja mahdollista tiedottamista/ yhteydenottoa varten: 

 

Lapsen nimi ja ikä:  _____________________________________________________ 

 

Osallistutko  a) 10v. ja nuorempiin ___ B) 10v. ja vanhempiin ___ 

 

Huoltajan nimi ja puhnro: _______________________________________________ 

 

Huoltajan e-mail: ______________________________________________________ 

 

Muuta huomioitavaa: __________________________________________________ 



 

 

SUL ANTAMA KUVALLINEN OHJE TURVALLISEEN HARJOITTELUUN KORONAPANDEMIAN AIKANA 

 

 

 

 


