Parkanon Urheilijat

YLEISURHEILUKOULU

Kesa 2017
Torstai Perjantai
vko 24 HEITTOHARJOITUKSET KEIHAANHEITTO JA
122 HEITTOHARJOITTELU+KOORDINAATI
‘ 0]
vko 25 JUOKSUHARJOITTELU JA KUULANTYONTO JA
;gg PIKAMATKAT HEITTOHARJOITTELU+YLEISTAITO
vko 26 KESKIMATKANJUOKSU JA PITUUSHYPPY JA
;67-6' KESTAVYYS/KUNTOPELIT JA HYPPYHARJOITTELU+KETTERYYS
' LEIKIT
vko 27 KORKEUSHYPPY JA AITAJUOKSU JA KOORDINAATIO
;; HYPPYHARJOITTELU+KEHONHAL
' LINTA
vko 28 KIEKONHEITTO JA KOLMILOIKKA JA
ig; HEITTOHARJOITTELU+NOPEUST | HYPPYHARJOITUKSET+KIMMOISUUS
' AITAVUUS
vko 29 MOUKARI JA SEIVASHYPPY JA
g; HEITTOHARJOITUKSET+YLEISTAI | HYPPYHARJOITUKSET+KEHONHALLIN
' TO TA
vko 30 VIESTIJUOKSUT JA LAJIKERTAUS+PELIT JA LEIKIT
gg; JUOKSUHARJOITTELU
vko 31 URHEILUKOULUOLYMPIALAISET | URHEILUKOULUOLYMPIALAISET
31.7-
6.8

Jokainen yleisurheilukoulun harjoituskerta sisaltaa lajiharjoituksen ja siihen liittyvien perustaitojen
harjoittelun. Harjoitukset toteutetaan lajiharjoittelun lisdksi liikunnallisia perusominaisuuksia kehittavin
pelein, leikein ja tehtavin. Pdaatavoite yleisurheilukoulussa on oppia yleisurheilulajeja ja
motorisiaperustaitoja, jotka ovat pohja kaikelle urheilulle ja liikkunnalle.

Valmentajat: Antti 050-5730751/antti.luusalo@papo.fi, Veeti 045-1130912/veeti.mansukoski@gmail.com
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