HITHTOKERHO

KEVAT 2011

HUOM! Muutokset ovat mahdollisia . Seuraa Ylirin seurapalstaa!

AIKA HARJOITUKSEN TEEMA PAIKKA ja AIKA

TO Sarjahiihdot (P) Kéaenkoski

13.1.2011 IImoittautumiset klo 17.30,
kisa alkaa klo 18

TO Hiihtokoulu. Tekniikkaharjoituksia perinteiselld |Kédenkoski klo 18

20.1.2011 | hiihtotavalla.

TO Sarjahiihdot (V) Kéaenkoski

27.1.2011 | Tekniikkaharjoituksia vapaalla hiihtotavalla [Imoittautumiset klo 17.30,
kisa alkaa klo 18

TO Viestiharjoituksia, tekniikkaharjoituksia vapaalla [ Keskustan kenttd klo 18

3.2.2011 hiihtotavalla

TO Sarjahiihdot (V) Kéenkoski
10.2.2011 IImoittautumiset klo 17.30,
kisa alkaa klo 18

TO Sarjahiihdot (P) Kéaenkoski
17.2.2011 IImoittautumiset klo 17.30,
kisa alkaa klo 18

TO Parkanon Urheilijoiden mestaruushiihdot Kéenkoski
24.2.2011 | Vapaa hiihtotapa [Imoittautuminen klo 17.30
Kisa alkaa klo18
LA Hiihtoretki Erdkaidan jaalla Lahto Kadenkosken saunalta klo
26.2.2011 | Makkaran paistoa 11
vko 9 Hiihtoloma Ei hithtokoulua
Hiihtoa ja laskettelua omaan tahtiin

TO Parkanon Kaupungin Mestaruushiihdot (P) Kidenkoski
10.3.2011 [Imoittautuminen klo 17.30
Kisa alkaa klo18

TO Leikkeja ja pelejd luistimilla Keskustan kentté klo 18
17.3.2011




TO Hiihto-olympialaiset Kéenkoski klo 18
24.3.2011 |Kaikenlaista kivaa suksilla

TO Laskettelua pulkalla, rattikelkalla, liukureilla Haapasen notko klo 18
31.3.2011

Hiihtokerhon ja kisojen pakkasraja on —15 astetta!! (Ehdoton)

Ottakaa harjoituksiin mukaan juomaa ja LAMMINTA/ SAANMUKAISTA VAATETTA!
Hiihtokerhomaksu on 20€/ osallistuja (kevétlukukausi= 13 kertaa)

Joidenkin sarjahiihtojen yhteydessd on myds tekniikkaharjoituksia/ hithdon opetusta
JunnuCupeihin voi ilmoittautua Virpille, joka ilmoittaa kaikki ParkUn hiihtdjét kisoihin.
HUOM! Virpille pitid ilmoittautua viimeistidn edellisen viikon perjantaina, jotta
ilmoittautumiset ehtivit ajoissa perille!

TERVETULOA HITHTAMAAN!!! YKS-KAKS-KOL------ HEIPPA!




